
PLANNING DES ACTIVITES Avril - Mai 2021

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

aqua’DOUCEUR  lagon         
10h00 - 10h45

aqua’DOS           lagon         
10h00 - 10h45

aqua’GYM           lagon         
10h00 - 10h45

aqua’DOS           lagon         
11h15 - 12h00

aqua’DOUCEUR   lagon         
11h15 - 12h00

aqua’BIKE                    
11h15 - 12h00

aqua’DUO           lagon         
12h30 - 13h15

aqua’GYM           lagon         
12h30 - 13h15

aqua’GYM           lagon         
13h45 - 14h30

aqua’DUO           lagon         
13h45 - 14h30

aqua’CIRCUIT & LIBERTY               
15h00 - 15h45

aqua’CIRCUIT & LIBERTY               
15h00 - 15h45

aqua’BIKE                    
17h45 - 18h30

L’ensemble des séances sont accessibles uniquement aux personnes munies d’une Prescription Médicale ou titulaires d’une carte d’invalidité. Merci de nous appeler au préalable pour validation au 07 81 34 46 01


